
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

交

換

ノ

ー

ト

で

連

携

支

援

 

岡

山

市

立

桑

田

中

学

校

三

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

久

住

 

舞

羽

 

 

凹

凸

ジ

ェ

ッ

ト

コ

ー

ス

タ

―

の

よ

う

だ

っ

た

弟

。

現

在

小

学

五

年

生

。

発

達

障

が

い

で

、

情

緒

ク

ラ

ス

へ

在

籍

し

て

い

る

。

幼

い

頃

と

て

も

言

葉

が

遅

い

の

で

気

づ

き

、

ほ

と

ん

ど

意

思

疎

通

が

で

き

な

か

っ

た

。

 

 

就

学

前

ま

で

は

よ

く

迷

子

に

な

り

、

か

ん

し

ゃ

く

と

繰

り

返

し

行

動

も

日

常

茶

飯

事

。

今

で

も

こ

だ

わ

り

や

偏

食

、

気

候

に

左

右

さ

れ

や

す

い

敏

感

さ

。

得

意

不

得

意

や

静

と

動

の

差

が

激

し

く

、

興

味

の

片

寄

り

で

視

野

が

狭

い

な

ど

、

特

性

は

様

々

で

あ

る

。

外

見

か

ら

で

は

気

づ

か

れ

に

く

い

為

、

周

り

か

ら

は

 

「

し

つ

け

が

な

っ

て

な

い

。

ち

ゃ

ん

と

見

と

い

て

。」 

と

非

難

さ

れ

た

経

験

が

母

は

何

度

も

あ

る

。

し

か

し

当

時

の

私

に

は

大

し

て

母

の

力

に

は

な

れ

な

か

っ

た

。

 

 

就

学

後

、

一

年

生

で

は

喧

嘩

と

友

達

の

物

を

壊

す

こ

と

が

頻

繁

で

、

学

校

か

ら

の

電

話

が

度

々

あ

っ

た

。

ピ

ー

ク

は

二

年

生

の

と

き

だ

。

恐

ろ

し

い

目

つ

き

で

教

室

内

の

物

を

投

げ

散

ら

し

、

先

生

や

友

達

に

手

足
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が

出

る

こ

と

も

。

自

己

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

が

な

か

な

か

で

き

ず

、

到

底

授

業

へ

の

参

加

は

難

し

か

っ

た

。

さ

す

が

に

母

は

学

校

へ

付

き

添

い

、

み

ん

な

に

迷

惑

が

か

か

ら

な

い

よ

う

見

守

っ

て

い

た

。

精

神

科

病

院

へ

の

入

院

を

勧

め

ら

れ

る

ほ

ど

手

に

負

え

な

い

状

況

が

続

き

、

謝

る

ば

か

り

し

て

い

た

母

は

、

落

ち

込

ん

だ

り

涙

す

る

こ

と

も

あ

っ

た

。

イ

ラ

イ

ラ

が

募

っ

て

私

達

に

当

た

る

こ

と

も

あ

っ

た

が

、

投

げ

出

さ

ず

前

向

き

に

一

生

懸

命

だ

っ

た

母

を

私

は

尊

敬

し

て

い

る

。

 

 

転

機

が

訪

れ

た

の

は

三

年

生

の

と

き

だ

。

担

任

に

な

っ

た

先

生

は

私

が

四

年

生

の

と

き

の

担

任

で

、

四

年

前

に

支

援

学

級

担

当

へ

と

変

わ

ら

れ

た

。

障

が

い

児

教

育

を

熱

心

に

勉

強

さ

れ

て

お

り

、

個

性

を

と

て

も

大

切

に

思

っ

て

下

さ

る

先

生

だ

っ

た

。

支

援

学

級

と

は

い

え

、

先

生

だ

け

が

飛

び

抜

け

て

違

っ

た

点

は

、

交

換

ノ

ー

ト

の

内

容

だ

。

毎

日

二

分

の

一

～

一

ペ

ー

ジ

分

も

学

校

で

の

様

子

を

し

っ

か

り

書

い

て

下

さ

っ

て

い

た

。

そ

れ

だ

け

で

は

な

い

。

カ

ラ

ー

写

真

ま

で

添

え

ら

れ

て

い

た

の

に

は

感

激

し

た

。

母

は

嬉

し

さ

の

あ

ま

り

、

私

に

も

毎

日

見

せ

て

く

れ

た

。

な

ぜ

な
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ら

弟

は

、

未

だ

に

学

校

で

の

出

来

事

を

自

ら

話

し

て

く

れ

る

こ

と

が

少

な

い

か

ら

だ

。

そ

の

代

わ

り

に

ノ

ー

ト

で

様

子

を

知

る

こ

と

が

で

き

、

楽

し

み

と

同

時

に

と

て

も

頼

り

に

し

て

い

た

。

家

で

の

様

子

や

学

習

の

つ

ま

ず

き

を

書

く

と

先

生

は

い

つ

も

早

々

に

対

応

し

て

下

さ

り

、

弟

の

困

り

感

は

減

っ

て

い

っ

た

。

ま

た

コ

ロ

ナ

禍

で

学

校

行

事

が

ほ

ぼ

中

止

だ

っ

た

為

、

写

真

が

ほ

と

ん

ど

な

か

っ

た

。

し

か

し

ノ

ー

ト

を

開

け

ば

普

段

の

学

校

生

活

を

見

る

こ

と

が

で

き

、

思

い

出

の

ア

ル

バ

ム

に

も

な

っ

て

い

る

。

逆

に

先

生

と

し

て

は

、

弟

が

学

校

で

は

見

せ

な

い

家

で

の

顔

や

マ

イ

ブ

ー

ム

な

ど

が

知

れ

、

意

識

し

て

対

応

で

き

た

そ

う

だ

。

お

互

い

に

ノ

ー

ト

を

通

じ

て

新

た

な

発

見

や

ア

イ

デ

ア

を

出

し

合

い

、

試

行

錯

誤

を

重

ね

た

。

そ

の

結

果

、

弟

は

だ

ん

だ

ん

落

ち

着

き

、

三

年

生

の

中

頃

に

は

別

人

の

よ

う

に

、

穏

や

か

で

優

し

い

顔

つ

き

へ

と

変

化

し

た

。

そ

れ

以

降

、

除

々

に

母

の

ス

ト

レ

ス

も

軽

減

さ

れ

、

私

は

ホ

ッ

と

胸

を

な

で

下

ろ

せ

た

。

 

 

し

か

し

二

年

連

続

担

任

だ

っ

た

先

生

は

、

退

職

さ

れ

て

し

ま

っ

た

。

私

と

母

は

卒

業

ま

で

見

届

け

て

ほ



 

 

 

20 × 20 

し

い

と

願

っ

て

い

た

だ

け

に

、

と

て

も

残

念

だ

っ

た

。

母

は

残

り

二

年

間

の

不

安

と

シ

ョ

ッ

ク

を

隠

せ

ず

に

い

た

。

弟

が

落

ち

着

く

き

っ

か

け

に

な

っ

た

の

は

先

生

の

お

か

げ

で

あ

り

、

感

謝

し

き

れ

な

い

ほ

ど

だ

。

 

 

私

は

ノ

ー

ト

の

ア

ド

バ

イ

ス

を

参

考

に

、

い

ま

の

自

分

に

で

き

る

こ

と

を

考

え

て

み

た

。

ま

ず

は

改

め

て

特

性

を

正

し

く

知

る

こ

と

か

ら

始

め

た

い

。

弟

が

分

か

ら

な

い

宿

題

の

教

え

方

を

工

夫

し

た

り

、

興

味

の

あ

る

遊

び

や

も

の

作

り

を

一

緒

に

す

る

こ

と

で

、

言

葉

の

キ

ャ

ッ

チ

ボ

ー

ル

も

楽

し

め

そ

う

だ

。

母

子

家

庭

な

為

、

母

の

負

担

軽

減

も

心

が

け

た

い

。

そ

し

て

周

り

で

困

っ

て

い

る

人

を

見

か

け

た

ら

支

援

で

き

る

よ

う

、

家

庭

か

ら

地

域

へ

と

繋

げ

た

い

と

思

う

。
 

 

二

年

間

で

ノ

ー

ト

は

た

く

さ

ん

に

な

り

、

い

つ

も

困

っ

た

と

き

は

母

と

一

緒

に

見

返

し

て

い

る

。

時

に

は

先

生

の

子

育

て

経

験

談

や

ス

ト

レ

ス

発

散

方

法

、

私

の

受

験

ア

ド

バ

イ

ス

ま

で

書

か

れ

て

お

り

。

盛

り

だ

く

さ

ん

な

内

容

だ

。

見

る

と

支

援

の

ヒ

ン

ト

が

山

ほ

ど

得

ら

れ

、

元

気

を

も

ら

え

る

。

我

が

家

に

と

っ

て

は

た

だ

の

交

換

ノ

ー

ト

で

は

な

い

。

家

族

に

笑

顔



 

 

 

20 × 20 

を

も

た

ら

し

て

く

れ

る

「

大

切

な

宝

物

」

だ

。

 


